
 

 

 

 

夏休みはどうでしたか 

夏休みはどうでしたか。今年の夏も非常に暑く、１学期の終業式は体

育館で行わずに教室で放送を使って行いました。みなさんは夏休みに体

調を崩しませんでしたか。１学期の終業式でも話しましたが、「規則正し

い生活を送れましたか。」「目標を持って過ごせましたか。」目標を持って

過ごせた人は７月１８日の１学期の終業式の自分よりもひと回り大きく成

長していると思います。目標をもって過ごせなかった人は、今からでも目

標を立てて目標に向かって努力してください。 

３年生は自分の卒業後の進路に向けて努力してください。部活動でも

進路に向けてでも努力している姿を後輩に見せてください。そして、しっ

かりと自分の卒業後の進路をつかんでください。２年生は生徒会活動や

部活動等、３年生に替わって忠岡中学校の中心としてリーダーとして活

躍する２学期です。よろしくお願いします。１年生は中学校生活には慣れ

ましたか。これから自分の持っている本来の力を発揮する時です。授業

を大切にして、目標に向かって努力してください。楽しみにしています。 

明日から授業がスタートします。授業を大切に、仲間を大切にしていい

クラス、いい学年を作っていってください。２学期は体育大会、音楽会とク

ラスのみんなと協力する行事があります。各クラスでも目標を作って取り

組んでください。楽しみですね。 

 

日頃からの備えはできていますか。 

７月３０日午前８時２５分ごろ、ロシア・カムチャッカ半島付近を震源と

する地震がありました。地震の規模はマグニチュード 8.7 と想定され、気

象庁は午前８時３７分、北海道から九州までの太平洋側の広い範囲に

津波注意報を発表。９時４０分に北海道から和歌山県の太平洋沿岸の

注意報を警報に切り替えて、最大３メートルの津波が予想されると発表

されました。 

 皆さんは当日どのように生活していましたか。私は学校にいたのですが、

大阪府に津波注意報が発令されたとの情報が入り、校長室でテレビを

見て今後の情報について注意深く確認していました。学校ではいくつか

の部活が活動しており、部活を中止にしてすぐに帰すのが安全なのかど

うかを考えていました。何軒かのご家庭からも「部活に行っているのです

が…」と連絡がありました。大阪府には注意報が発令されて、１２時に最

大１メートルの津波が予想されるとの事で最悪のことを考えて情報を収

集していました。情報を収集していくうちに注意報は「危険なので海や川

には近づかない」ということを注意すればいいということが分かり、部活

から帰る生徒に「津波注意報が出ているので、海や川に近づかない様

に」と伝えてもらいました。今回、正しい情報を収集することの大切さを知

りました。また、津波は 1 回目よりも２回目以降の方が高くなることもある

ということも知りました。 

 津波とは違いますが、南海トラフ巨大地震が起きる確率は 30 年以内

に 70％～80％と言われています。いつ大規模地震が起きてもおかしく

ないことを意識して、「日頃からの地震の備え」（家具の固定、避難場

所・経路の確認、水などの備蓄、家族との連絡方法など）をしておき、い

つどこで起きてもおかしくない大規模地震に備えてほしいと思います。 

忠岡中学校長 田口 順 

 

新しい ALT マハム先生が忠岡町に来られました！ 
アレックス先生に代わって、Mir Maham（ミール・マハム）先生

が忠岡町に赴任されました。「マハム先生」と呼んで下さい。 
Hello everyone! I am Maham. I have just moved to Tadaoka 

from Edinburgh. 

Edinburgh is in Scotland. My favorite color is orange. 

I look forward to meeting you all 

 

 

９月の主な行事 
3 年チャレンジテスト  9 月 2 日（火） 

5 教科のテストを行います。忠岡中学校の 3 年生

の受験に関わる大事なテストです。しっかりと復習

をして、テストに臨んでください。 

 

いじめについて考えよう週間 ９月 8 日（月）～１２日（金） 

いじめについて考えよう週間は、いじめについて真剣に考え、自身の行

動・周りとのかかわり方を考える機会にしてもらえたらと思います。自分

のため、周りのためにどのような行動をとっていくことが必要か考えてい

きましょう。 

 

オープンスクール 9 月 18 日（木） １～４限目  

オープンスクールを実施します。お忙しい中ですが、子どもたちが授

業に取り組む姿を観に来ていただけたらと思います。 

 

第 78 回体育大会 9 月 26 日（金） 

 開会は、9 時 00 分（11：45 終了予定）です。 

昨年度からの変更点として、今年度保護者席を廃止し、写真エリア

を拡大します。ご理解の程、よろしくお願いします。 

なお、雨天時は金 1234 の４時間授業となり、体育大会は１０月２日

（木）へ延期します。 

※体育大会当日 9/26(金)と予備日 10/2(木)は給食がありません。

今年度よりお弁当も必要ありません。 

 

９月行事予定 

日 曜 給食

1 月 ○

水曜時間割

3 水 ○

4 木 Ｔ）月5 SC ○

5 金 金12345月１ ○

6 土

7 日

金6月23456

9 火 火654321 ○

10 水 ○

11 木 Ｔ）月6 SC ○

12 金 ○

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火 生徒会立候補〆切り ○

17 水 ○

Ｔ）金4 SC

19 金 ○

20 土

21 日

22 月 ○

23 火 秋分の日

24 水 ○

予行予備日

26 金 第７8回体育大会 ×

27 土

28 日

29 月 ○

30 火 ○

学校行事

月 ○

2 火 ○

※　SC ・・・　スクールカウンセラー来校日

３年生チャレンジテスト

火643215

１限：いじめについて考えよう集会

オープンスクール：ＡＭ

４限授業（木2345）（午後：体育大会準備）

６限：立会演説会・生徒会選挙

４限授業（午後：予行準備）

体育大会予行（水12火3＋予行）

25 木 ○

18 木 ○
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忠中だより 
 

  

 

忠岡町立忠岡中学校  ０７２５-３３-５９０１～２ 



クラブ 日程 大会名等

９/６（土） 泉北地区秋季兼大阪中学総体予選会

９/２７（土） 泉北地区記録会

女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 9/13（土） 三市一町新人大会

男子テニス ９/６（土） 三市一町新人大会(個人)

男子バレーボール ９/6（土） 三市一町新人大会

陸上競技

７・８月の部活動報告 

クラブ 大会名 結果

第２８回泉北三市一町陸上競技会 中村　女子３年１００ｍ　３位　１３．６１

第２８回泉北三市一町陸上競技会 黒木　女子３年走り幅跳び　３位　４ｍ２６

第２８回泉北三市一町陸上競技会 長井　女子３年砲丸投げ　２位　９ｍ９１

女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 二市一町ベスト大会 優勝

陸上競技

 

９月 部活動の試合予定 

生徒指導部より 

新しい気持ちで再出発しよう！ 
２学期が始まりました。本日配布させていただいた「体操服登校が可

能に」は読んでいただけましたか。近年の異常な暑さ対策として、本校も

体操服登校を許可することとなりました。もちろんですが、今まで通り制

服登校も可能です。期間は１0 月２３日（木）までの間【２４日(金)は音

楽会】ですが、体育授業で着替えをする教室は変わらず利用できますの

で安心してください。尚、体育の授業や遊びで体操服が汚れたり濡れた

りしても、取りに帰る等の対応はしませんので、前もって予備（体操服又

は制服）を持ってきてください。 

「１年生保護者会」では１００名近くの保護者さまにご参加いただき本

当に感謝しています。その後の子どもの反応としては、タンや唾をよく吐

いていた渡り廊下にほぼ吐かなくなった事です。それくらいのことで？と

思いますが、これは大きな一歩です。「吐かない」と意識づけ出来ている

のは、それぞれのご家庭で保護者の方がしっかりお話をしてくださった成

果だと思っています。２学期も引き続き、正しく学校生活を送るようお話い

ただけたらと思いますので、よろしくお願いします。 

最近、とても心配になる話を聞きました。SNS で知り合った年上の異

性から呼び出され、実際に会いにいくという話です。本当に怖い、危険な

行動だと思います。SNS で知り合った人を本気で信用していることが驚

きです。命を奪われる危険、性犯罪に巻き込まれる可能性があります。 

取返しがつかなくなる前に相談しましょう。 

１年生より 

暑い夏休みが終わりました。中学生になって初めての夏休みというこ

とで、部活動や勉強、家族や友達との予定など忙しく過ごしていたので

はないでしょうか。ただ、長い休みの中で生活習慣が乱れてしまっている

生徒も多いことと思います。まだまだ気温も高く体調面で心配も多いで

すが、新学期のスタート時は精神面でも不安定になりやい時期です。そ

んなときにお子さまの話に耳を傾け、励ましの気持ちを伝えていただくこ

とが、お子さまの自信につながります。何かご心配やご相談がありました

ら、どうぞ遠慮なくお聞かせください。 

１学期末の１年生保護者会には 100 名近くの保護者の皆さまにご参

加いただきありがとうございました。その後の三者懇談でも学校の方針

に共感していただけるご意見や、教員を心配してくださるお声を多数い

ただき、大変励みになりました。さらに、教育委員会の方へ「中学校のた

めにできることはないのか」「協力できることはしたいと思っている保護

者はたくさんいます」などのご意見を寄せてくださった方もおり、本当に

心強く感じております。もちろん現状を憂慮するお声も多数いただいてお

りますので、引き続き２学期も授業を大切にできるように、ご家庭と連携

を取りながら進めていこうと考えております。今後ともよろしくお願いいた

します。 

２学期は体育大会や音楽会など大きな行事が予定されています。練

習や準備も含めた行事の中で、生徒たちには協力してつくり上げること

の楽しさや達成感を味わってほしいと考えています。また、ほとんどの部

活動では夏休みの間に３年生が引退しました。部活動によっては２年生

がいないため、キャプテンや副キャプテンに就任した１年生もいると聞い

ています。部活動生には部活動だけでなく、２学期の様々な行事でも中

心となって活躍してもらう機会があると思います。保護者の皆さまも楽し

みにされている方が多いことと思いますので、良いものにできるよう生徒

たちと一緒に取り組んでいこうと思います。 

 

２年生より 

夏休みはどのように過ごされたでしょうか？去年の夏休み以上に有意

義に過ごせたでしょうか？何もせずだらだらと夏休みを過ごした人と、計

画をしっかりと立てて何を頑張るのか目標をもって夏休みを過ごした人

とでは、大きな差が生まれると思います。ついついだらっと過ごしてしまっ

た人は、そのツケが自分に返ってきます。また、しっかりと頑張ったことも

自分に必ず返ってきます。 

部活動では、３年生が引退し、２年生は部活動を引っ張っていくべき立

場となりました。自分たちが中心となって動かしていけるという喜びで意

欲も高まり、しっかりしなければという責任感も芽生え、部活動に対する

意識も変わった生徒も多いのではないでしょうか。 

 部活動であれ、勉強であれ、この夏休みに頑張り切れた自分、少し成

長した自分、この姿をこの夏休みだけの姿で終わらせてしまわず、頑張り

切った自分に自信を持って、２学期からも、その頑張れる姿を大事にし続

けてほしいです。 

中学校生活もいよいよ折り返し地点に差し掛かってきました。２学期は、

体育大会、音楽会、そして職業体験と大きな行事が続き、仲間とともに協

力して取り組むことや、相手の気持ちを考えて行動することが今まで以

上に求められます。仲間との絆をさらに深め、『愛』があふれる学年にし

ていくことができるように取り組んでいきますので、ご理解・ご協力のほ

ど、よろしくお願いします。 

 ３年生より 

 ３７日間という長い夏休みが終わりました。毎年言っていますが、今年も

例年以上に暑い夏となりましたが体調は大丈夫でしたか？今年は中学

３年生の夏休みということで、とても忙しく過ごしたのではないでしょうか。

特に、夏休み前半はほとんどの部活動活動で集大成となる最後の試合

がありました。運動部の試合では、勝って終わりを迎えられるチームはほ

んの僅かで、ほとんどのチームは悔しい思いをして引退を迎えてしまいま

す。しかし、その中でも部活動のメンバーと２年半のあいだ、辛いことや苦

しいときも一緒に乗り越え、頑張ってきたこの時間に最大の価値があると

思います。部活動で感じた達成感や続けてきたことに対する自負心を次

はそれぞれの進路選択に活かしてほしいと思います。 

 ２学期は中学３年生にとって、さらに忙しい時期となります。学校行事で

いえば９月２６日に体育大会があり、１０月２４日には音楽会があります。

どちらも、中学校生活最後の学校行事となるので忠中の最高学年とし

て自分たちが一生懸命取り組む姿を見せ、学校全体を引っ張っていって

ほしいと思います。また、自分たちにとっても良い思い出となるような活動

にしてほしいと思います。 

そして、具体的な進路決定に向けた動きも本格化していきます。９月２

日のチャレンジテストに始まり、１０月９日、１０日の中間テスト、１０月 21

日に第２回の学力診断テストとテストが続く他、保護者のみなさまについ

ては１０月１６日に第２回進路説明会が予定されています。子どもたちに

とっては、受験に向けて長い道のりとなり、途中で息切れしてしまうことも

あるかもしれません。そんなときはお家の人の支えが必要となってきます。

お子様が進路や勉強に悩んでいるようすや何か困ったことがあれば、い

つでも学校へ連絡してください。ご家庭と連携しながらお子様の進路に

ついて協力し、支えていきたいと思っています。２学期もよろしくお願いし

ます。 


