
牛
ぎゅう

乳
にゅう

に多
おお

く含
ふ く

まれる「カルシウム」をしっかりとってほしいからです。 

カルシウムは、骨
ほね

や歯
は

をつくる材
ざい

料
りょう

になり、そのほかにも筋
きん

肉
に く

を 

動
うご

かしたり、けがをしたときに血
ち

を止
と

めたりする大
だい

事
じ

な働
はたら

きを 

しています。そして骨
ほね

にたくわえられるカルシウムの量
りょう

は、 

小
しょう

学
がく

生
せい

のころから急
きゅう

激
げき

に増
ふ

え、20歳
さい

ごろまでにほぼ決
き

まります。 

この大
たい

切
せつ

な時
じ

期
き

に、毎
まい

日
にち

続
つづ

けてカルシウムをとることで、 

じょうぶな体
からだ

がつくられるため給
きゅう

食
しょく

では牛
ぎゅう

乳
にゅう

が出
で

ています。 

６月
がつ

１日
にち

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げっ

間
かん

」です。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は同
おな

じ味
あじ

のように思
おも

うかもしれませんが、 

日
ひ

によって少
す こ

し味
あじ

が違
ちが

うときもあります。 

それは、工
こ う

場
じょう

でいつも同
おな

じように作
つ く

られる 

飲
の

み物
もの

ではなく、野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

などと同
おな

じ 

「農
のう

産
さん

物
ぶつ

」だからです。  

 

 

 

 

 令和8年6月 忠岡町学校給食会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。 

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるかが

とても重
じゅう

要
よう

で、「食
しょく

」について考
かんが

えていくことが大
たい

切
せつ

です。 
６月

がつ

は国
く に

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べることをあらためて見
み

直
なお

し、

できることから取
と

り組
く

んでみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ただおかちょう きゅうしょく

献立

こ ん だ て しょうかい

このコーナーでは毎月
まいつき

、献立
こんだて

の中
なか

からメニューの紹介
しょうかい

をしています♪ 

いろいろなメニューを紹介
しょうかい

する予定
よ て い

ですので、気
き

になったものは 

お家
うち

でもぜひ作って
つく

みてください       

今
こん

回
かい

紹
しょう

介
かい

するメニューは 6月
がつ

の献
こん

立
だて

の中
なか

から大人気
だいにんき

「豚
ぶた

キムチ」です！ 

 

☆「豚
ぶた

キムチ」の材料
ざいりょう

(1
ひと

人分
り ぶ ん

) 
 

・豚肉
ぶたにく

        35ｇ               ・人参
にんじん

      15ｇ 

・白菜
はくさい

        45ｇ           ・濃口醬油
こいくちじょうゆ

    1ｇ 

・キムチ       20ｇ           ・焼肉
やきにく

のたれ  3ｇ 

                                ・ごま 油
あぶら

    少 々
しょうしょう

 

☆「豚
ぶた

キムチ」の作
つく

り方
かた

 

1．人
にん

参
じん

を千
せん

切
ぎ

りにする。 

2.白
はく

菜
さい

・豚
ぶた

肉
にく

を食
た

べやすい一
ひと

口
くち

大
だい

に切
き

る。 

3.フライパンで豚肉
ぶたにく

→人参
にんじん

→白菜
はくさい

→キムチの 

  順 番
じゅんばん

に入
い

れて炒
いた

める。 

4. 調
ちょう

味
み

料
りょう

で味
あじ

をととのえて完成
かんせい

。 

 

 

 

学校
が っ こ う

では、辛
か ら

くなりすぎない 

ように、焼肉
や き に く

のたれを 

入
い

れているのがポイント！ 

ちなみに・・・ 

キムチは漬
つ

け度合
ど あ

いによっても 

辛
か ら

さは変
か

わるので、小学校
し ょ う が っ こ う

は 

2種類
し ゅ る い

のキムチを使
つ か

う工夫
く ふ う

を 

しています。 

 


