
 

 

 

 

 

令和８年５月 29日 

忠岡小学校 保健室 

              ６月になりました。５月の半ばから雨の日が多くなっています。 

ランドセルに替えの靴下を入れておいていただけると助かります。 

５日と 12日には歯科検診があります。検診結果に受診をすすめる 

内容がありましたら、早めに受診されることをおすすめします。 

暑い日も増えてきます。水筒を忘れないように声かけをお願い 

します。 

 

 

 

  １日（月）眼科検診（2・4・5年生）      ３日（水）心臓２次検診（対象者） 

  ４日（木）歯科検診（1・3・６年生）      １０日（水）尿検査２次もれ（対象者） 

１1日（木）眼科検診（２・４・５年生） 

 

              今月で、健康診断が終わります。各検診・検査でより詳しい検査や 

             受診をすすめられたお子様は、早めにかかりつけ医や専門医にご相談 

             いただければと思います。受診されましたら、受診結果のお知らせを 

             学校までお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

令和８年５月 29日 

忠岡
ただおか

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「歯
は

みがきしなさい！」と言
い

われると、「あ～あ、また言
い

われちゃった」 

「めんどうくさいなあ」という気持
き も

ちになっていませんか？ 

    でも、歯
は

みがきをサボっていると、やがてイタ～いことになってしまうかも？！ 

  むし歯
ば

は「痛
いた

い」という自覚
じ か く

症状
しょうじょう

がないまま、進行
しんこう

するからです。冷たいものやかたいもの 

  をかんで刺激
し げ き

を感
かん

じたときには、歯
は

の内部
な い ぶ

までむし歯
ば

がすすんでしまっているのです。 

     歯
し

周病
しゅうびょう

も危険
き け ん

です。気
き

づいたときには、口臭
こうしゅう

がしていて、歯
し

肉
にく

が弱
よわ

って歯
は

が抜
ぬ

け落
お

ちてしまう

原因
げんいん

になります。 

     健康
けんこう

で過
す

ごせる「あたりまえの毎日
まいにち

」のために、きちんと歯
は

みがきしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ５月
がつ

の中
なか

ごろから、むし暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。運動場
うんどうじょう

で 

                      も、顔
かお

を赤
あか

くさせて汗
あせ

をかいてあそんでいる人
ひと

を見
み

かけます。 

外
そと

であそぶ時
とき

は、ぼうしをかぶるようにしましょう。 

                      外
そと

であそんだあとは、しっかり水分
すいぶん

ほきゅうをしましょう。時間
じ か ん

によゆ 

                      うをもって、汗
あせ

をふいてお茶
ちゃ

を飲
の

んでから、授業
じゅぎょう

をはじめられるよう 

 にできたらいいですね。顔
かお

が暑
あつ

いときは、水道
すいどう

で顔
かお

をあらうのもおススメです。今
いま

の時期
じ き

から

少
すこ

しずつ暑
あつ

さになれておくことが、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には大切
たいせつ

です。ぼうし、お茶
ちゃ

、汗
あせ

をふくタオルな

どを持
も

ってくるようにしましょう。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「むし歯
ば

をふせごう」 


