
毎
まい

年
と し

５月
がつ

５日
か

は、こどもの健
す こ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。

もとは邪
じ ゃ

気
き

を払
はら

うとされる菖
しょう

蒲
ぶ

やよもぎを摘
つ

んで、家
いえ

の軒
のき

先
さき

に飾
かざ

ったり、お風
ふ

呂
ろ

に入
い

 

れたりして無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

がありました。 

５月
がつ

５日
か

は、「こどもの日
ひ

」でもありますが、こどもの日
ひ

は男
だん

女
じょ

関
かん

係
けい

なく、「こどもの人
じん

格
かく

を重
おも

んじ、こどもの幸
こう

福
ふく

をはかるとともに、母
はは

に感
かん

謝
し ゃ

する」ことを目
も く

的
てき

に制
せい

定
てい

された 

国
こ く

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

です。 
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新
し ん

年
ねん

度
ど

から１か月
げつ

が経
た

ち、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきたころでしょうか。 

ゴールデンウィーク明
あ

けは緊
きん

張
ちょう

感
かん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

の３つを意
い

識
し き

して 

みましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ただおかちょう きゅうしょく

献立

こ ん だ て しょうかい

このコーナーでは毎月
まいつき

、献立
こんだて

の中
なか

からメニューの紹介
しょうかい

をしています♪ 

いろいろなメニューを紹介
しょうかい

する予定
よ て い

ですので、気
き

になったものは 

お家
うち

でもぜひ作って
つく

みてください       

今
こん

回
かい

紹
しょう

介
かい

するメニューは 5月
がつ

の献
こん

立
だて

の中
なか

から「にんじんしりしり」です！ 

 

☆「にんじんしりしり」の材料
ざいりょう

(1
ひと

人分
り ぶ ん

) 
 

・にんじん        40ｇ 

・ツナ缶
かん

         20ｇ  

・和風
わ ふ う

だし         2ｇ  

  

☆「にんじんしりしり」の作
つく

り方
かた

 

1．にんじんを千
せん

切
ぎ

りにする。 

2.フライパンで、にんじんを炒
いた

める。 

3. ツナを入
い

れ、炒
いた

めながら混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

4. 調
ちょう

味
み

料
りょう

で味
あじ

をつけて完成
かんせい

。 

 

 

 

ごま油
あぶら

や塩
しお

コショウなどの調味料
ちょうみりょう

を

つかってもOK！おうちで工夫
く ふ う

して 

作
つく

ってみてね！ 

 


