
 

 

 

 

令和８年 5月 1日 

忠岡町立忠岡小学校 保健室 

 

                   新学期が始まって、１カ月がたちました。子どもたちも 

                  新しい環境にもだんだんと慣れてきて、元気な姿を見せて 

                  くれています。その一方で、疲れなどから保健室に体調不 

良を訴えて来室する子も出てきています。５月も健康診断 

が続きます。おうちでの体調管理と、登校前の健康観察を     

引き続きよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～保護者の皆様へ～ 

 ４月から健康診断を行っていますが、その結果、専門機関での 

詳しい検査などの受診が必要と思われるお子さまには、「受診の 

お知らせ」をお渡ししています。健康で充実した学校生活を送る 

ためにも、お知らせをもらった場合は、早めの受診をおすすめします。 

６月に入るとプール学習が始まります。症状によっては、プールに 

入れないこともあります。また、今後の保健管理のため、受診の結果をご報告くださるようお願い

します。なお、学校でおこなっている健康診断は、「スクリーニング」といって、疑わしいと思われ

る人を選び出すものです。そのため、病院で詳しくみてもらった結果、「異常なし」と診断されるこ

ともあります。その点もご理解ください。 

７日（木） 内科科検診（１・３・６年生） 

１２日（火） 耳鼻科検診（１・５年生） 

１４日（木） 耳鼻科検診（３年生＋抽出者） 

２０日（水） 尿２次検査（対象者のみ） 

２１日（木） 内科科検診（２・４・５年生） 



 

                                                          令和８年５月１日 

忠岡小学校 ほけんしつ 

 

 

 

 

            新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまって１か月
げつ

がたちました。みなさん、 

           元気
げ ん き

にすごせていますか？４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

がつづいていま

す。５月もまだまだ続
つづ

きます。検診
けんしん

や検査
け ん さ

の前
まえ

には、プリンを

よくよんで、じゅんびをしてくださいね。結果
け っ か

をもらったら、 

           必
かなら

ずおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手
て

を洗
あら

ったあと、せいけつなハンカチやタオルで手
て

をふい 

ていますか？ぬれたままにしていると、手
て

にバイキンやよごれ 

がつきやすくなります。 

 また、ぬれた手
て

でかみをさわったり、服
ふく

で手
て

をふいたりするのも 

やめましょう。手
て

洗
あら

いでせっかくバイキンやよごれを落
お

としたのに、 

べつのよごれがついてしまったら、手
て

洗
あら

いの効果
こ う か

がよわくなってしまいます。 

 

 

              これから暑
あつ

くなって、汗
あせ

をかいたときにも、ハンカチ 

             やタオルがあると便利
べ ん り

です。朝
あさ

、出
で

かけるときは、せいけ

つなハンカチやタオルを持
も

っていくようにしましょう。 

             ティッシュもいっしょに持
も

ってくるのがいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               からだを せいけつにたもつ ほうほう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ツメがのびていませんか？ツメが長
なが

いと、服
ふく

にひっか 

     かったり、急
きゅう

に割
わ

れたり欠
か

けたりして思
おも

わぬケガにつな 

     がることがあります。また、爪先
つめさき

には汚
よご

れがたまりやす 

     いので、衛生面
えいせいめん

でも心配
しんぱい

です。1週間
しゅうかん

に 1度
ど

くらいは自
じ

 

     分
ぶん

のツメをチェックして、長
なが

くなっていたら切
き

りましょう。 

     最初
さいしょ

は、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にちょうせんしてみましょう。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「からだをせいけつに保
たも

ち、正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう」 

ゴールデンウィークがはじまりますが、生活
せいかつ

リズムがくずれないよ

うに気
き

をつけましょう。夜
よ

ふかししないで、学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ

時
じかん

間に、ねたりおきたりできればいいですね。 

☆手
て

洗
あら

いが一番
いちばん

のきほんです。 

  石
せっ

けんを使
つか

って、ていねいに洗
あら

いまし 

ょう。 

☆おふろに入
はい

って、あたまやからだをし

っかりと洗
あら

いましょう。ゆぶねにつか

るのもいいですね。 

☆せいけつな下着
し た ぎ

をきましょう。 

☆歯
は

みがきも、もちろん大切
たいせつ

です。とく 

  に、ねる前
まえ

にはしっかりとていねいに 

  みがきましょう。 


